
   江別谷藤脳神経クリニック 

脳ドックについて 

検査内容 
個人 
/一般 

公立学校
教職員 

江別市 
後期高齢 市民 市職員 

① MRI 頭部 ● ● ● ● ● 

② MRA 頭部・頸部 ● ● ● ● ● 

③ 血液検査    

肝機能、腎機能、電解質、総コレステロール、
中性脂肪、HDL コレステロール、LDL コレ
ステロール、血糖値、HbA1c、凝集能、粘
着能、ほか 

● ● ● ● ● 

④ 尿検査 
糖、蛋白、潜血、比重、ウロビリノーゲン、
ビリルビン、PH、ケトン体、白血球 

● ● ● ● ● 

⑤ 身体測定 
身長、体重、血圧、ＢＭＩ ● ●   ● 

身長、体重、血圧、ＢＭＩ、腹囲   ● ●  

⑥ 心電図 ●  ● ● ● 

⑦ 頚動脈エコー ● ● ● ● ● 

⑧ 高次機能検査 ● ● ● ● ● 

⑨ 血管年齢     ● 

⑩ 骨密度     ● 

＊埋め込み式ペースメーカーの方、人工内耳の方は、MRI,MRA 検査はできません。 

＊心臓ステント術（冠動脈ステント）を行った場合、2 か月経過後はＭＲ検査を受ける事が出来ますが、他の部位

のステント術に関しては種類によって出来ない事もあるため、手術された病院に確認してください。 

 

１．食事について  

検査４時間前からは食事や間食（ジュースや缶コーヒー等の糖分の入っている飲み物、飴・ガム等）を摂らな

いで下さい。水・お茶は飲んでも構いません。 ＊食後 4 時間以上経過しないと採血・採尿出来ません。 

２．服装  

上半身に金属などのボタンが付いた服やファスナー等のない服装でお越しください。 

体を締め付ける下着（ボディースーツ等）は着用しないで下さい。 

詳細は「ＭＲＩ検査を受けられる方へ」をご参照ください。 

３．注意事項  

検査当日の白髪染め（スティックタイプや粉末タイプ）は避け、化粧も控えて下さい。 

当日のコンタクトレンズの使用はお避下さい。止むを得ない場合は、ＭＲＩ入室前に外せるように、眼鏡と保

存容器をご持参下さい。 

４．持ち物 保険証・問診票・お薬手帳（他院のお薬を飲んでいる方）・後期者高齢者健康診査質問票（後期

高齢者ドックのみ）・脳ドック受診決定通知書（教職員ドックのみ） 

５．お申し込み  

お電話 011-382-3333 にてご予約下さい。問診票はホームページ（tanifuji-noushinkei.jp）からも

ダウンロードできます。ダウンロードできない場合は、問診票を郵送いたしますので電話にてご連絡ください。 

 6.費用 \35,000（税別）＊助成がある方は、差額分を窓口でお支払い下さい。 

 

 

 



 江別谷藤脳神経クリニック 

 

 

1. お電話にて検査日時のご予約をして下さい。 

2. 問診票は検査当日の来院前までにご記入ください。 

3. 予約時間の 40 分前までにお越しください。（時間には遅れないようにお願い致します） 

4.  来院されましたら受付に保険証・問診票・お薬手帳（他院で投薬のある方）後期者高齢者健康診査質問票 

（後期高齢者ドックのみ）・脳ドック受診決定通知書（教職員ドックのみ）等をお渡しください。 

5.  身体測定、問診、採血、採尿、高次機能検査、骨密度（市職員ドックのみ）などを行います。 

所要時間 約 30分 

6.  MRI、MRA 検査 検査時間 約 30 分  

7.  心電図（教職員ドックはなし）、頸動脈エコー、血管年齢（市職員ドックのみ）検査時間 約 30 分  

※状況によって、5.6.7 の検査などは前後します。 

8.  上記検査終了後、医師より問診があります。 

9.  来院されてからお帰りになるまでの所要時間は 2～3時間ほどです。 

※当日の診察状況により時間は多少前後いたします事を予めご承知おき下さい。 

10. 検査結果は 2～3 週間以内にご自宅に郵送にてお知らせするか、来院して医師より説明を受けるかお選びい

ただきます。問診時に看護師が確認しますのでお知らせください。 

 

 

 

 

 

ＭＲＩ検査について 

磁力と電波を利用して体の断面像や血管などを撮影することができる診断機器です。放射線は使

用しません。当院では 1.5T 超伝導 MRI を導入しております。オープン MRI に比べ精密な画像を

短時間で撮像できます。 

利 点 超早期脳梗塞、微少脳出血、脳動脈瘤、脳腫瘍、頭部や頸動脈の血管狭窄などの検出が

できます。血管を撮影する際には CT などと違い造影剤は必要ありません。 

欠 点 比較的狭い空間で騒音も大きいため不快に感じることがあります。検査時間は約 25 分程

度かかるため他の検査と比べると比較的長くかかります。 

 

ＭＲＩ検査の注意点  ～重要～ 

 ＭＲＩは強力な磁力を利用し体の断層画像を撮影する検査です。強力な磁場を使用しているた

め、以下の点にご注意ください。 

① ペースメーカーを埋め込みされている患者様は絶対に入室してはいけません。 

② 体に金属を埋め込む手術をされている方は、あらかじめ医師やスタッフに申し出て下さい。

金属の中にはＭＲＩ非対応のものもありますので、検査可能か確認してください。 

③ ＭＲＩ室にキャッシュカード類、時計、携帯電話、ヘアピン、鍵などは、持ち込まないでく

ださい。検査当日コンタクトレンズの使用はお避け下さい。                     これらを

持ち込むと破損や怪我の原因になります。基本的に手荷物等の持ち込みはできません。手荷

物は検査前に無料ロッカーでの保管にご協力ください。 

検査前に無料ロッカー（２Ｆ自動販売機前、リラクゼーションルーム内 2 か所）で保管され

るよう御協力お願いいたします。 

 

～検査スタッフより～ 

ＭＲＩについてのご説明とお願い 

 

当院は１．５テスラＭＲＩ 

ｼｰﾒﾝｽ社製ﾏｸﾞﾈﾄﾑｴｯｾﾝｻﾞを導入しています☆ 

 


